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vuosikymmenten kokemuksella ja perinteitd vaalien. Turvallisuus ja laatu
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TAATIPY ORZ

KAYTTOONOTTO-OHJEET
DIN PERSONLIGA ANPASSNING

1. Istuimen korkeuden saato

Polkimen ollessa ala-asennossa tulee polven ja&-
d& hieman koukkuun (kuva 1).

Saato tapahtuu avaamalla mutteria a (kuva 2) ja
laskemalla/nostamalla istuinta kannattimineen, ei
kuitenkaan merkkirengasta ylemmaksi. Useim-
pia istuimia voidaan sa4t&a myos pituussuunnassa
seké eri kulmiin avaamalla mutteria b (kuva 2).

2. Ohjaimen korkeuden saat6

Ohjaimen oikea korkeus ja mukavin ajoasento

10ytyy parhaiten kokeilemalla. S&atd tapahtuu eri

kannatintyypeilld seuraavasti:

- Expander -ohjainkannatin (kuva 3)
Avaa ruuvia ¢ 2-3 kierrosta auki ja napauta ruu-
vin kantaan siten, ettd sen alapaassa oleva kiris-
tyskartio 10ystyy, jolloin ohjainkannattimen
korkeutta voidaan sa4tdd. Ala nosta mitaan
kannatintyyppid, merkkirengasta tai max
-merkkid ylemmaksi!

kuva/bild 1

kuva/bild 2

1. Instéllning av sadeln

Ratt h6jd pa sadeln far du genom att placera din fot
pé ena pedalen nar den ar i sitt lagsta lage och med
dittknalitet bojt (bild 1).

Instéliningen sker genom att lossa muttern a
(bild 2) och genom att hoja eller sénka sadeln,
dock inte hogre &n markningen visar. De flesta
sadlarna kan stéllas in &ven i langdriktningen samt i
olika vinklar, genom att lossa mutter b (bild 2).

2. Instéallning av styret

Den lampliga hojden ar ett rakt styre och den bek-

vamaste korstaliningen finner du allra b&st med att

prova dig fram. Instéllningen sker i fraga om olika

styrstammstyper pa foljande satt:

- Expander-styrstam (bild 3)
Oppna bulten ¢ 2-3 varv varefter du l6sgor
spannkaglan genom att knacka pa bultens
huvud. Styrstammen kan nu justeras i hdjdled
efter ditt onskemal. Obs! Hoj aldrig styr-
stammen hogre an cirkelmarkningen pa
styrstammens skaft anger!

kuva/bild 3
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3. Renkaiden ilmanpaine

Renkaan sivussa on merkinté renkaan valmistajan
suosittelemasta rengaspaineesta. Harvalla pyo-
réilijélla kuitenkin on tarvittavaa mittauslaitetta.
Siksi kéytetddn sormituntumaa rengaspainetta
tarkistettaessa. Yleissaantona on, ettd renkaan
paine on oikea, kun peukalolla puristettaessa
renkaan pinta painuu 1-3 mm ja vakiopy0rissa 3-
5mm (kuva4).

Muista, etta kovaksi pumpattu rengas vierii
herkemmin, jolloin nautit pyorailysta
enemman. Kuvassa 5 oikea pumppausote.
Tue peukalolla vanteeseen ettei venttiili
paase liikkumaan edestakaisin.

kuva/bild 4
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3. Dacktryck

Pé sidan décken finns angivet det lufttryck som
déckstillverkaren rekommenderar. Om du inte
har tillgdng till matutrustning kan ett ungeférligt
riktigt dacktryck kontrolleras genom att trycka
med tummen pad dickets slitbana, da skall
infjadringen bli mellan 1-3 mm fér motionscyklar
och mellan 3-5 mm fér normalcyklar (bild 4).

Kom iha&g att ett hardpumpat dack rullar
battre och du kan njuta av cykeldkningen. P&
bild 5 ser du det riktiga pumpgreppet. Stod
tummen mot falgen sa att ventilen inte kan
rorasig fram och ater.

kuva/bild 5

AJO-OHJEET
ANVISNINGAR FOR CYKELAKNING

Ala ajaepakuntoisella pyoralla
Noudata likenneséantoja

Lukitse pyorési aina kun et kdyté sitd
Kaytd aina kyparaa

Jarruttaminen

Yksi- ja moninapavaihteisissa py6rissa takajarru
on jalkakayttdinen ja jarrutus tapahtuu poljin-
kampea taaksepéin polkaisemalla. Vannejar-
ruisilla pyorilla jarrutetaan ohjaimessa olevia
jarruvipuja kayttéen.

= Anvéandinte din cykel nérdendriolag

= Foljde trafikregler som géller

= Lasalltid din cykel, nar du inte anvander den
= Anvand alltid hjalm

Bromsning

Cyklar forsedda med en eller flernavs-véxlar har
fotbroms i vixelnavet, bromsning sker da genom
att du trampar pedalnavet bakat. Cyklar utrustade
med falgbromsar genom att med handen kldmma
over bromshandtaget pastyret.



Polkupydréan kayttohjeet - Cykelns bruksanvisning

Vaihtaminen

Vaijeri- tai lankavalitteinen 3/7-vaihteinen napa-
vaihde: Vaihtaminen halutulle vaihteelle tapahtuu
ohjaimessa olevalla vaihteenvalitsijavivulla. Suo-
rita vaihtaminen takapydréan pyoriessa.

Ketjuvaihteen kéytto ei kdytdnndssa eroa napa-
vaihteen kaytostd. Vasemmanpuoleista vipua
kaantamalla siirtdd etuvaihdin ketjun pie-
nemmaltd isommalle etuketjupyorélle. Oikean-
puoleista vipua kaantamalla siirtdd takavaihdin
ketjua takaketjupyorilla. Vaihtamisen aikana on
poljettava kevyesti eteenpéin.

Valityssuhteen valinta

Valitse aina maaston ja kuntosi mukaan sellainen
valitys, ett& polkeminen tuntuu kevyelta. Lahes-
tyessési ylaméked valitse ajoissa pienempi vaihde,
silld vaihtaminen ei suju suuren rasituksen alai-
sessa vaihteistossa tavanomaisen joustavasti.

kuva/bild 6
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Vaxling

Vajer eller tradformedlad 3/7-vaxlad navvéxel:
Viéxling till onskad véxel sker med hjalp av
véaxelvéljaren pa styret. Vaxla nar cykeln &r i
rorelse.

Andvéndning av kedjevéaxel skiljer sig inte ndmn-
vart frén navvéaxeln. Kedjeforaren flyttar kedjan
mellan de frdmre kedjehjulen nér du drar i den
vanstra spaken. Néar du drar i den hogra spaken
flyttar den utanpdliggande véxelforaren kedjan
mellan de bakre kugghjulen. Vaxlingen sker under
fortsatt trampning men utan drivning.

Val av vaxel

Vilj alltid véxellage efter de vagforhallanden som
rader och din egen kondition. Tank pa att byta
vaxel i tid fore en uppforsbacke eller nedférs-
backe sa att din cykeltur blir behaglig.

VAARIN FEL

Ketjuvaihteen kaytto / Kedjevaxelns anvandning

Keskidratas
Kedjehjul

Ketju Kedja

Takaratas
Bakre kedjehjul

OIKEIN RATT
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HUOLTO / UNDERHALL

Uusi pyora

Suosittelemme, ettd ensimmaisen 100-200 kilo-
metrin tai 2-3 kuukauden ajon jélkeen tehd&an
ns. ensihuolto, johon kuuluvat jarrut ja vaihteiden
s&ddot, laakerien tarkastus, ruuvien ja mutte-
reiden kiristys, etu- ja takapydrien rihtaus ja puo-
lien kiristys. Puolauksen tarkastus on erityisen
tarkedd, koska puolat nippeleineen asettuvat
kunnolla paikoilleen vasta ns. sisdénajon jalkeen.
Kaikki em. huoltotoimenpiteet vahentévét huo-
mattavasti mahdollisia  mydhempid toiminta-
hairiditd. Vaativammat huoltotoimenpiteet on
syytd jattad ammattiliikkeen suoritettavaksi.

Maaraaikaishuollot

Turvallisuuden ja pyorien pitkaikaisyyden
vuoksi suosittelemme huoltovéliksi noin
puoli vuotta (esim. kevéisin, syksyisin), jolloin
on syytd tarkastaa seuraavat kohteet:

Jarrut:

Napaan rakennettu ns. jalkajarru ei vaadi erikois-
ta huoltoa tai s&atdé. Tarkastus tapahtuu navan
huollon yhteydessa. Jos kuitenkin jalkajarru tar-
vitsee korjausta, kaanny ammattilikkeen puo-
leen.

Vannejarrut:

Tarkasta, ettd jarrupalat ovat oikealla etéisyydella
vanteesta, n. 3 mm. Etdisyys sadadetaan vaijerin
kuoren péaassé olevalla saatoholkilla. Jarrupalojen
tulee olla vanteen keskelld (kuva 7). Sileiksi
kuluneet jarrupalat on vaihdettava uusiin.

Oikein

kuva/bild 7

Ny cykel

Efter de forsta 100-200 kilometerna/2-3 méanader
rekommenderar vi det s.k. forsta underhallet,
vilket innebar justering av bromsarna, véxlarna
och granskning av lager samt atdragning av
skruvforband. Det &r viktigt at kontrollera ekrar
da de "satter” sig efter en tid. De atgarder som du
nu har vidtagit ar for ditt och din cykels béasta och
minskar avsevért eventuella senare stdrningar.
Anlita en fackman vid alla mer fordrande under-
hallsatgarder.

Periodiskt underhall

For att din cykel skall bli langlivad rekom-
menderar vi att du tva ganger per ar (var och
host) kontrollerar foljande saker:

Bromsarna:

En cykel med fotbromsi bakre navet fordrar ingen
speciell service eller justering. Kontroll och
service sker i samband med navets service. | det
fall bromsen &r ur funktion rekommenderar vi att
enfackman gor reparationen.

Falgbromsad cykel:

Kontrollera att bromsklossarna &r pa ratt avstand
(ca: 3 mm) fran falgen. Avstandet reglerar du med
vajerns justeringsskruv. Bromsklossarna maste
ligga mot mitten av falgens bromsyta (bild 7).
Bromsklossar som blivit slata maste bytas ut.

Muista , oman ja muiden
turvallisuuden vuoksi jarrujen

tai korjauta epakuntoon
mennyt jarru valittdmasti.

on oltava aina kunnossa. Korjaa

Kom ihag att det bade din och
andras sakerhet ar nédvandigt
att bromsarna ar i gott skick.
Reparera ellet 1at en fackman
reparera en felaktig broms
omgaende.
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Laakeristot

Tarkista, ettd keskio- ja ohjainlaakeristot
ovat kirealla. Ne ovat voideltu erityisell4 kuula-
laakerivaseliinilla eivatkd ne tarvitse voitelu-
huoltoa ensimmaisten 2-3 vuoden aikana. My6-
hemmin voiteluhuollon ja mahdollisen laakeri-
vaurion korjaamisen voit jattdd ammattiliikkeen
suoritettavaksi kuten myos keskidlaakerin saa-
tamisen.

Napojen laakerit

Napojen laakereissa ei saa olla 16ysyyttd. Mah-
dollinen 16ysyys saadaan poistettua laakeri-
kartioita kiristaméalla. Varmista kuitenkin ettei
laakerista tule liian tiukka kiristaessési vasta-
mutteria kartiota vasten. Liian tiukka laakerivalys
rikkoo laakerin nopeasti. Napojen puhdistus ja
voitelu on syytd tehdd véhintaén kerran vuo-
dessa. Kokemattoman on syytd jattad tdma tyo
ammattiliikkeen suoritettavaksi.

Polkimet

Polkimet eivét yleensd ole avattavissa. Raken-
teeltaan suljettujen polkimien voitelu polkimen
ollessa kiinni pyorassa tapahtuu kallistamalla py©-
rdd voideltavan polkimen puolelle suihkutta-
malla esim. spray-6ljya polkimen laakerille. Voi-
telu on syytd tehda aina kun polkimen laakeri
tuntuu kuivalta tai noin kaksi kertaa vuodessa, ns.
puolivuotishuollon yhteydessa.

Etu- ja takapyorat

Pyorét eivat yleensé uushuollon jalkeen vaadi ns.
Médréaikaishuoltoa. Riittd4 kun huolehdit riitté-
Vastd rengaspaineesta. Aikaa myodten puolat
venyvdt ja niitd taytyy kiristad. Puolien kireyden
on oltava tasainen eik& vanteessa saa olla heittoja.
Tyd on ammattitaitoa vaativaa ja on syytd jattad
ammattilikkeen suoritettavaksi.

TAATIPY SIRA

Lagren

Kontrollera att vevlagren och styrlagren &ar
spanda. De har smorts med speciell kullager-
vaselin. De behdver inte smorjas pa de tva till tre
forsta aren. Senare behov av smarjning och un-
derhall kan dverlatas at fackman.

Naven

Axlarna far inte glappa. Eventuellt glapp elimi-
neras genom att spénna lagrens kulkonor. For-
sikra dig om att lagren inte spanns for hart nar du
justerar lasmuttern mot konan. En for hard an-
sattning av lagret leder till att lagret slits ut pa kort
tid. Det ar skal att smorja naven en gang per ar.
Det arbetet kan du lata din fackman utfora.

Pedalerna

Pedalerna kan i normala fall inte plockas isar.
Smdrjning av pedalernas lager sker genom att luta
cykeln och spraya olja pa pedallagren. Det finns
anledning for dig att smorja pedallagren da de
kanns troga vid trampning, eller vid det sedvanliga
halvarsunderhéllet.

Hjulen

Hjulen kréver normal ingen regelbunden service.
Det racker med att du skoter om att trycket i
décken &r tillrackligt stort. Med tiden tojer sig
ekrarna och maéste spannas. Ekrarnas spanning
maste vara jamt fordelad pa hela hjulet. Falgens
skevhet far inte vara for stor. Justering av ekrarna

kraver en fackmans goda kunskaper.
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Ketjut

Huolehdi, ettd ketju on aina oikealla kireydelld ja
hyvin voideltu. Likainen ja kuiva ketju tekee ajon
raskaaksi ja ennen kaikkea kuluttaa sekd ketjun
itsensd ettd ketjun rattaan nopeasti loppuun.
Ulkovaihteisessa pyorassa puhdas ja voideltu
ketju on vaihteiden moitteettoman toiminnan
edellytys. Jos ajat paljon, vaihda ketju uuteen noin
kerran vuodessa. 1-, 3- ja 7-vaihteisen pydran
ketjun kireys on sopiva, kun ketju taipuu 10-12
mm kuvan 8a mukaisesti. Ketjun kireys sdddetéan
takapyoréd siirtamalla.

5- ja 24-vaihteisten retkipydrien ketjun kireytta
voidaan muuttaa vain ketjua lyhentdmalla tai pi-
dentdmaélld (Kuva9).

Uuden py6rén ketjun pituutta ei tarvitse
muuttaa. Ketjun venyneisyyden voi tarkistaa ve-
tamalld ketjua keskidrattaalta eteenpéin (kuva
8b). Jos ketju nousee 3 mm tai enemman, on ket-
juvaihdettava uuteen.

kuva/bild 8a

10-12 mm
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Kedjan

Se till att kedjan alltid &r ordentligt spand och
valsmord. En smutsig och torr kedja fér cyklandet
tungt och framforallt slits den och frikransen
onaturligt. Dessutom &r en ren och vél smord
kedja en god forutsattning for en klanderfri
funktion for en kedjevéxlad cykel. Kor du mycket
bor du byta kedjan en gang om aret. Kedje-
spanningen pa 1-, 3- och 7-vaxlade cyklar skall
vara 10-12 mm vid nedbdjning enligt bild 8a.
Kedjespénningen regleras genom att flytta bak-
hjulet.

Kedjespanningen pé 5- och 24-vixlade touring
och motioncyklar kan man &ndra endast genom
attforkorta eller férlanga kedjan.

En ny cykels kedjel&ngd behdver inte &ndras.
Du kan kontrollera om kedjan har t6jt for mycket
genom att dra kedjan framat fran kugghjulen (bild
8b). Om kedjan kan lyftas 3 mm eller mer bor
kedjan bytas.

kuva/bild 9

Ketjutyypit/Kedjetyper:
e1-,3-,7-v.%x 18"
e 5- 24-v. Y2 x 3/32"

Lukkonivel
Laslenk

Vaihteet

Vaihteiden moitteettoman toiminnan ja kesta-
vyyden kannalta on tdrke&d, ettd vaihteet on
oikein s&ddetty. Suorita vaihteiden sd4to ja tar-
kistus mukaan seuraavan ohjeen mukaisesti.

Vaxlarna

Med tanke pa véxlarnas funktion och livslangd &r
det viktigt att véxelvajern &r rétt justerad. Justera
vaxlarna enligt den separata bruksanvisning som
medfoljer din cykel.
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Shimano Nexus 3-v. / vaihteiden saato / justering av vaxlarna

1 Aseta vaihdin kakkoselle.
Stall vaxelhandtaget pé 2.

Vaijerinsaatopultti
Vaijerns justeringsbult

Keltaiset viivat
Gula strecken
Lukitusmutteri
Lasmutter Yhdistekappaleen
keltainen osa

Lankens gula sektion

Huomaa:
Saataessési katso keltaisia viivoja
aina suoraan ylapuolelta.

Observera:
Se pa de gula strecken rakt ovanifran
under justering.

3 Saatamisen jalkeen Kkirista lukitusmutteri jotta

Jos yhdistekappale ei ole viivojen valissa
. B vaijerinsadtopultti pysyisi tiukasti paikoillaan.

vaihteen ollessa kakkosella, joudut
hienosaatamaan vaijerinsaatopultista.
Loyhdyté ensin hieman lukitusmutteria ja séada
sitten saatopultista. Pyorita polkimia saman-
aikaisesti kun kaénnat vaihteen kolmoselle ja
sitten ykkoselle. Laita vaihde jélleen takaisin
kakkoselle ja varmista, etté yhdistekappale on
keltaisten viivojen valissé. Toista toimenpide
kunnes yhdistekappale on kohdallaan.

Efter justering , dra fast
lasmuttern for att

satta fast vaijerns
justeringsbult.

Lukitusmutteri

5 - . Lasmutter
Om lénken inte ar mellan gula strecken da

véxeln ar pa tvaan, vrid pa vaijerns juste-
ringsbult for att utfora fininstallning.

Losgor forst ldsmuttern och justera sedan fran
justeringsbulten. Medan du drar runt pedalarmen,
flytta vaxelhandtaget fran 3 till 1. Stall sedan
véxelhandtaget pa 2 igen och kontrollera att
l&nken &r mellan gula strecken.

10
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Shimano Nexus 7-v. / vaihteiden saaté / |

Aseta vaihdin neloselle
Stall vaxelhandtaget pa 4.

Tulisi olla linjassa
Skall vara rakt

Kaanna polkupyora ylosalaisin. Jos punaiset viivat eivat ole kohdakkain
vaihteen ollessa nelosella, joudut hienosdatamaan kahvan
vaijerinsaatopultista. Sdada kunnes punaiset merkit ovat kohdakkain. Jos
kahvan saatopultin s&ato ei riitd, pita vaijerin pituutta lyhentéa tai pidentaa
vaijerin lukkoruuvia vapauttamalla.

Vaijerin lukkoruuvi
Vaijerns lasskruv

Vand cykeln uppaner. Om de réda instéllningslinjerna inte star i linje med
varann da véxeln ar pa fyran, vrid vaijerns justeringsbult pa vaxelhand-
taget for att satta installningslinjerna i linje med varann. Om véxelhand-
tagets justering inte racker, méaste man forkorta eller forlanga vaijern genom att
|6sgora pa lasskruven.

Vaijerinsdatopultti
Vaijerns justeringsbult

11
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Vaijerit

Jarruvaijerin moitteeton toiminta eli vaijerin
kulku kuoren sisélld on ehdoton edellytys
jarrujen varmalle toiminnalle. Vaijerit tulee
huoltaa yleishuollon yhteydessd, vahintaa
n kaksi kertaa vuodessa, vaikka ne toimisivatkin
moitteettomasti. Vain siten varmistat jarrujen
toiminnan. Lukkodljyt ja muut vastaavat oljyt
kelpaavat voiteluaineiksi. MUISTA, vaijerit ovat
osa jarrutusjérjestelmaa.

Yleista

Polkupy6ran huoltoon kuluu muutakin kuin
ruuvien kiristys, osien voitelu ym. edelld mainittu.
Olennainen osa jokapdivaista huoltoa on pyoran
puhtaana pitdminen. Maalatut ja kromatut osat
tulee pitdd puhtaina niin pyorési sdilyttaa
néyttavéan ulkondkonsé pitkaan.

Puhdistus

Puhdistukseen voit kéyttéa laimeaa pesuvettd ja
vettd. Pintojen suojaukseen on hyvéa tavallinen
autovaha. Painepesuria ei saa k&yttdd, koska
voimakas vesisuihku saattaa tunkeutua pyorien
laakereihin.

TAATIPY SIRA

Vajrarna

En forutsétting for en séker och klanderfri broms-
fuktion &r att vajern I8per smidigt i vajerholjet.
Det &r viktigt att &ven detta moment kontrolleras
vid det allmanna underhallet. Kom ihag att vajer-
systemet dr en del av bromssystemet.

Hall din cykel i god trimm

Att underhalla din cykel innebér inte enbart att dra
at skruvar, smorja rorliga delar e.t.c. En vasentlig
del av det dagliga underhallet ar rengdringen av
cykeln. De méalade och elektrolytiskt behandlade
delarna skall héllas rena. P& sa satt behaller din
cykel ett vackert och propert utseende lang tid
framover.

Rengoring

Till rengbring anvdnds svagt tvattmedel och
vatten. Vanlig bilvax &r bra skydd for ytorna. Hog-
tryckstvitt bor ej anvindas da stralen kan tranga
sigihjulens lager.
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POTKUPYORA / SPARKCYKELN

POTKUPYORAA KAYTTAESSASI

= Valta jyrkkid makié
= Muista riittava ilmanpaine renkaissa,
renkaan oltava kova

Kantavuus on 130 kg
Tavarakorin kantavuus on 20 kg

Sarvet

S44da sarvet sopivalle korkeudelle ja sopivaan
asentoon. Sarvia sdddettéessa on sitd kiristavat
mutterit 16ysittava. Ala nosta sarvia liian ylos,
vaan varmista ettd sarvesta jaa vahintddn 3 cm
kiristettdvan putken sisdén. S44don jélkeen muis-
takiristdd mutterit.

Jarrut

Harjoittele jarrujen kéytt6a ja tutustu niiden
tehoon ensin pienessd vauhdissa. Erityisesti tal-
vella on huomioitava liukkauden aiheuttama jar-
rujen erilainen kdyttéytyminen.

Ala missaan tilanteessa paistd potku-
pydran vauhtia kasvamaan liian suureksi.

Jarrukahvoissa on seisontajarrua varten lukitus-
tapit, joilla jarrut voidaan lukita jarrutusasentoon:
vedd jarrukahvasta ja paina lukitustappi etusor-
mella tai toisella kadelld alas. Pida lukitustappia
alhaalla ja vapauta jarrukahva.

Varmista pyoran paikallaan pysyminen
seisontajarrua kaytettaessa.

Jos seisontajarru ei pida, kirista jarruvaijeria
jarrukahvan etupuolella olevasta s&atéruuvista
siten, ettd potkupyoré pysyy paikallaan seisonta-
jarrujen ollessa p&alla.

Ala koskaan jata potkupyorai kaltevalle
pinnalle vain seisontajarrujen varaan, vaan
lukitse se esim. Vaijerilukolla johonkin kiinte&én
esineeseen. Voitele jarruvaijerit aika ajoin.

VID ANVANDINGAV SPARKCYKELN

« Undvik branta backar
= Kom ihag tillrackligt lufttryck i dacken,
dacken bor vara harda

Béarkraft ar 130 kg
Varukorgarens barkfraft &r 20 kg

Styrstang

Justera styrstdngen pa ratt hojd och passlig
stallning. Styrstangen kan justeras, nar man loser
vingmuttrarna. Nar man hojer styrstangen bor
minst 3 cm ldamna in i réren som man spanner.
Glom ej att dra till vingmuttrarna ordentligt.

Bromsarna

Bdrja med att 6va bromsarnas andvandning med
liten fart. Speciellt pd vintern pad halt vaglag
reagerar bromsarnaannorlunda.

Slapp aldrig farten att bli for hog.

P4 bromshandtaget finns stdbromsens lastapp
med vilka man kan lasa bromsarna. Dra i broms-
handtaget och tryck ner tappen med pekfingret
eller med andra handen. Hall tappen ner och slapp
av handtaget.

Andvand alltid stdbromsen nar
sparkcykeln inte anvéands.

Om stdbromsen inte haller, spann bromsvajern
fran justeringsskruven pa handtagets framsida.

Lamna aldrig sparkcykeln pa sluttande
underlag med endast stabromsen pa, utan las
fast den med vajerlas. Bromsvajrarna bor smorjas
ddochda.

=>>

13









HUOLLA POLKUPYORASI
SAANNOLLISESTI

Kerran vuodessa tehtdva huolto on kustannuksiltaan
edullinen verrattaessa huollon puutteesta johtuneista osien
rikkoutumisista. Uuden pydran huollolla on suuri merkitys
pyoran ian jatkajana. Huollossa tarkistetaan pinnojen,
vaijereiden, ruuvien ym. kireydet ja vaihteiden s&dadét. Tuo
pyorasi huoltoon ennen pydrailykauden alkua. Talvisin
polkupyérédkorjaamoissa on aikaa tehd& suurimmatkin
huoltoty6t, kun taas kevaalla voit joutua odottamaan monta
viikkoa. Ajoissa huolletulla py6ralla on mukava aloittaa uusi
pyorailykausi.

UNDERHALL DIN CYKEL
REGELBUNDET

Ett arligt underhall blir billigt jamfért med att byta ut delar
som gatt sonder p.ga. bristande underhall. Att underhalla
en ny cykel har stor inverkan pa cykelns livstid. Vid
underhall granskas bl.a. spolar, vajrar, skruvar och véaxlar.
For din cykel pa service innan cykelperioden borjar. Pa
vintern har cykelreparationsverkstéderna tid att géra ocksa
storre reparationer, medan du pa varen kan hamna att
vanta manga veckor. Med en cykel som setts om i tid ar det
trevligt att inleda en ny cykelperiod.





